VITATIGRIS ORAVAZLAT

Tigrisero — Egy mindenkiért, mindenki egyért!

1. Bevezetés — 10 perc

e A mai 6ran egy Uj torténetet fogunk megismerni. Am elétte egy kérdés: Ki
hallotta mar ezt a mondatot: Egy mindenkiért, mindenki egyeért!

Ez a mondat végig jol lathatdan a tablan marad.
e Mit jelent ez a mondat?

A legjobb megfogalmazasok kerulljenek a mondat ald a tablara. (A csapatszellem fellobbantasat,
a kozos célért vald 6sszefogast, az egymasért vald kidllast, az 6sszetartozast.)

Az idézet Alexander Dumas lassan kétszaz éve irt, a Harom testér ciml regényébdl szarmazik.
A gyerekek ismerhetik A négy muskétas cimu filmbdl is, de a Bryan Adams dal, vagy akar tobb
rajzfilm valtozat is felmerllhet. A pedagdgus réviden bemutatja a torténetet és a szereploket:
Athos, Porthos, Aramis és D’Artagnan a négy f6hads, akik erés jellemiik, bajtarsiassaguk,
O0sszefogasuk és batorsaguk erejével megvédik a kirdlyt és legydzik a gonosz aruldkat. A filmet
késObb meg is nézheti az osztaly.

e Ti milyen torténeteket ismertek, ahol a szereplok kialltak egymasért?
Kik ezen a terlleten a példaképeitek?

A gyerek valaszai felkeriilhetnek a tablara. Rengeteg ilyen torténet, konyv és film van. A
Keménvykalap és krumpliorr konyv valtozata és a Kllvarosi krokodilok német ifjusagi film
mindhdrom része kivaldan kapcsolddik ajanldként a témahoz, vagy megtekinthetdk egy
osztalyfénoki éra alkalmaval. Valdszinlleg sok animacids film, sorozat, videdjaték, YouTube
vided is felmerll a gyerekek kdzott, ami akar ismeretlen a pedagdgus vagy a tobbi gyerek
szamara. Biztassuk oket, kevésbé kozismert alkotas esetében kiilondsen, hogy mondjak el, hol
szerepel a torténetben 6sszefogds, egymasért vald kiallas.

A fiktiv példaképek nagyon er6s hatassal vannak a személyiséglink formalédasara.



2. A mese (Piros zoknik) feldolgozasa — 25 perc
Az dra valddi célja, hogy a gyerekek megértsék és befogadjak a mesét és annak lGizenetét.
Remélt hatasa, hogy a jovében a mese mintdja beépil a viselkedésrepertoarjukba.

A mese meghallgatasa/felolvasasa — 9 perc

Kérdések a gyerekekhez:

o Kirol szdl ez a mese?

o Ki a foszereplo?

° Milyen lehet ez az osztaly?

° Mit tudunk meg Tappancsrdl?

o Hogy érzi magat Tappancs a mese elején, kdzepén és a végén?

o Mi tortént vele pontosan? Ez vicc, bantas vagy mar bantalmazas?

Az elsé kettd kozott az a kilonbség, hogy az érintett nevet, viccesnek tartja, amit megél, vagy
sem. A bantds és a bantalmazas kozott pedig a gyakorisdg a valasztdvonal. A bantalmazas mar
ismétlédo jelenség. gy valthat at egyik a masikba, és indulhat el egy 6rdogi kor.

) Mi lett volna Tappanccsal, ha nem allnak ki érte a tigrisek?
o Milyenek a tigrisek?
) Az egy mindenkiért, mindenki egyért mondat itt hogyan van jelen?

A torténet szerepl6i és azok elhangzd jellemzéi felkerilnek a tablara:

Tappancs, Zizi és Zuzu, a tanito és a négy tigris

\




o Rajzoljarok le egy papirra, hogy szamotokra ki a példakép ebben a torténetben!

A rajzok felkertlnek a falra. Valdszind, hogy tigrisbdl lesz a legtébb. (Opcionalisan papirra, vagy
elére felvagott, kartya méretll vignettara. Utdbbi esetében az ivet, amin a flzetcimke van, ne
tavolitsuk el. Lasd késobb!)

o Mit szdltok ehhez?

o Kire szeretnének a legtobben hasonlitani?
o Mi lehet ennek az oda?

o Mi a tigriser6 szerintetek?

A pedagdgus a bevezetében a tablara kerllt és a most elhangzo er6sségeket 6sszegzi,
bekarikazza, kiemeli.

A tigriseré valdjaban megalljt parancsol egy folyamatnak. A bantalmazas altaldban folyamat,
ami akar élében, akar a virtualis térben kezdédhet egy rossz, bantd viccel, és a megszégyenlilés
utan barki kdnnyen lehet céltablaja a tovabbi online vagy offline bantasoknak.

ZOKNIK

A TIGRISERO MEGALLITJA EZT A KORT:
ALDOZATBOL BARAT LEHET ALTALA
BARKI!




3. A tigriesro jatékos gyakorlasa — 10 perc

Mint arrdl mar volt szo, a tigriser6 legnagyobb haszna, hogy megallitjia az 6rdogi kort, és
Tappancs aldozat helyett barat lesz. Van egy jaték, amit mindenki ismer, ezt most egészitsik ki
egy Uj szaballyal!

Ez a jaték az UNO. A gyerekek majdnem mind ismerik és szinte minden osztalyban és csaladban
megtaldlhatd. A szabalyok egyszerlek és kdzismertek.

Ez most azzal egészil ki, hogy amikor a jatékban a forditd lap kovetkezik, a jatékos mondja be
hangosan, hogy TIGRISERO!

A jatékban négy szin van: piros, sarga, zold és kék.

A muskétasok és a tigrisek is négyen vannak. Ez a négy téma igy kiilonbozo tertletekrdl, de
kivaldan 6sszekapcsolhatd.

A gyerekek kis csoportokban jatszanak néhany kort.

Itt esetleg opcid lehet, hogy a pakli forditd lapjaira a négy tigrist abrazold matricat ragasszak.
Ezaltal késébb barmikor, amikor elokeril a pakli, az dra fé Gzenete jatszva el6hivhatd. Ezek
lehetnek nyomtatott matricak a Vitatigrisekrél, vagy a gyerekek drai alkotasai. Ebben az
esetben a példakép rajzoldsnal a gyerekeket arra kell kérni, dntapadds minta nélkili vignettara,
flizetcimkére rajzoljanak. igy pont egy kartya méretti 6ntapadds sajat alkotdssal is kiegészilhet
az osztaly pakilija.

4. Osszefoglalds - 5 perc

A most alsds gyerekek az alfa generacio tagjai. Rajuk jellemz6, hogy a figyelmi kapacitasuk és
az elmélylilés képessége a korabbi generacidktdl eltéré moédon mukodik. A generacidkutatd
Steigervalt Krisztian szerint ezeknek a gyerekeknek érdemes az Gizenetet tdbb apré részre
bontani, és a 45 perces ora alatt Ujra és Ujra ismételni. Az dravazlat f6 lizenetei, amelyek
mesével, rajzzal és jatékkal egymasra épulve ismétlik és megujitjak az lizenetet a kdvetkezbk:

Egy mindenkiért, mindenki egyért!
Ki a példaképem?
Tigrisero
Forditsd meg a kort!



Az 6sszefoglalas tehat ezeket a koroket erdsiti. A f6 Gzenetet, - a bantalmazas koérére gyakorolt
pozitiv hatds lehetdsége -, hogy megforduljon a kdr, mindenkiben benne van. Osszekapcsolddik
egy évszazadok Sta ismert irodalmi mu, egy kozismert kartyajaték, egy Uj mese és a boltokban
ismert tigrisek ereje, és igy mas-mas csatornakon, de ugyanazt az lizenetet kozvetitjik.

Ez a lancszem hidnypdtld is az elérhetd pszichoedukacid tertletén. Szerencsére nagyon sok
szervezet veszi fel a harcot a bullying gyakori jelenségével, tobben dolgoztak ki hasznos
oravazlatokat. So6t, az egyes, nagyon fontos mozzanatok felismerése, mint példaul a
bamészkodd hatds is fékuszban van tébb civil szervezet iskolai anyagaban. A Tigriser6é — Egy
mindenkiért, mindenki egyért! tematikaja illik is ebbe a folyamatba és uj, erdsito, 6sszefoglald
felismerést is ad mindezekrél, mikdzben 6nalldan is megallja a helyét.

Sarvari Tottos Gyorgyi
Pszicholdgus, meseird



